
  PROGRAMME SECTION RANDONNEE
              Responsable Général  :  GILLOU   : 0235987345 / 0660897345

              Responsabe Logistique  :  ERICK   : 0235790636 / 0677571242

MICHOU :0676593971       FABIEN     : 0607388175      ALBERTO :0682776426 OLIVIER :0610668053

      PATRICK   : 0632157618              (Tel.SOPHIE)

       RODOLPHE : 0667333048  

JOURS GROUPES PROGRAMMES IND RENDEZ-VOUS  RESPONSABLES

Dimanche C-L / C-C RANDO PERRIERS sur ANDELLE 2-3 14H15 Parking Eglise de PERRIERS Gilles,Alberto, Olivier

09-mai-10 Et Qques C-D-L   + GOUTER              26 KM *                  (Annulée si pluie) Avec Assistance

C-D TECHNIQUE + SORTIE Rive du ROBEC 18H50 VESTIAIRES ST-EX Gilles, Michou

Mercredi C-D-L SORTIE Vers DARNETAL 19H00 DEBUT DES COURS Fabien, Rodolphe, Patrick

12-mai-10 C-L SORTIE Vers DARNETAL * 19H10 DEPART DES SORTIES Alberto.Thierry

C-C SORTIE PATINEURS AUTONOMES Olivier, Sophie

14, 15 et 16 ACCRO CHAMPIONNAT de FRANCE Entre DARNETAL et RONCHEROLLES Christophe

mai-10 + ?? De DESCENTE Cote De Roncherolles (voir CHRISTOPHE)

Dimanche ACCRO DEMO ACCRO LILLEBONNE Voir CHRISTOPHE et GILOU Christophe

16-mai-10

Mercredi TOUS SORTIE QUAIS de ROUEN 19H00 Parking La BODEGA Gil,Mich,Fab,Rod,Pat

19-mai-10                        (st-ex si pluie) Alberto,Olivier,Sophie

Samedi ACCRO Demo Sauts En Figures, Slalom Franqueville-Saint-Pierre Lors d'un Christophe

22-mai-10 + ?? Artistique de 16h à 16h30 Match de Roller Hockey

Dimanche ACCRO DEMO ACCRO LAC de CANIEL Voir GILOU pour INFO Gilles,Alberto, Olivier

23-mai-09 C-D-L/C-L/C-C Petite Sortie autour du LAC et environ ** Et Alberto- Olivier pour la SORTIE appelez si vous venez ou pas

Lundi TOUS SORTIE-RANDO DECOUVERTE (à confirmer) 1 14h15 Parking STADE de LERY (R.FEMEL) Gilles,Alberto, Olivier

24-mai-10 Voie verte de POSES     20Km ** A Gauche centre ville (Annulée si pluie) Avec Assistance

C-D TECHNIQUE + SORTIE 18H50 VESTIAIRES ST-EX Gilles, Michou

Mercredi C-D-L SORTIE ROUEN GAUCHE 19H00 DEBUT DES COURS Fabien, Rodolphe, Patrick

26-mai-10 C-L SORTIE RIVE GAUCHE * 19H10 DEPART DES SORTIES Alberto.Thierry

C-C SORTIE PATINEURS AUTONOMES Olivier, Sophie

Samedi et Week-End RANDO-GÎTE Gilles,Alberto, Olivier

Dimanche C-L / C-C Autour de FORGES LES EAUX 2-3 INFO et BULLETIN D'INSCRIPTION

29 et30 Et Qques C-D-L A VENIR Avec Assistance

mai 2010 **

Mercredi TOUS SORTIE FORÊT DE CANTELEU 19H00 Parking Maison Forestiaire Gil,Mich,Fab,Rod,Pat,Yol

02-juin-09 *                        (st-ex si pluie) Alberto,Olivier,Sophie,Chris



Dimanche TOUS RANDO-BALLADE 2 14H15 Parking Acienne Gare Neufchatel Gilles

06-juin-10 (avec avis staff) VOIE VERTE DE NEUFCHATEL    26Km ** appelez si vous venez ou pas (annulée si pluie) Avec Assistance

C-D TECHNIQUE + SORTIE 18H50 VESTIAIRES ST-EX Gilles, Michou

Mercredi C-D-L SORTIE ROUEN 19H00 DEBUT DES COURS Fabien, Rodolphe, Patrick

09-juin-09 C-L SORTIE * 19H10 DEPART DES SORTIES Alberto.Thierry

C-C SORTIE PATINEURS AUTONOMES Olivier, Sophie

Dimanche C-L / C-C RANDO DUCLAIR - LA ROUTE 2 14H15 Parking Mairie de DUCLAIR Gilles,Alberto, Olivier

13-juin-09 Et Qques C-D-L DES FRUITS        24 Km **                                        (annulée si pluie) Avec Assistance

Mercredi TOUT le CLUB SORTIE DARNETAL 19H00 Parking Mairie de DARNETAL Gil,Mich,Fab,Rod,Pat,Yol

16-juin-09 **                        (st-ex si pluie) Alberto,Olivier,Sophie,Chris

Dimanche TOUT le CLUB DEMO ACCRO et RANDO sur VOIE VERTE 1 Voir GILOU pour INFO Gilles,Alberto, Olivier

20-juin-09 à ST-AUBIN le CAUF ** Et Alberto- Olivier pour la SORTIE appelez si vous venez ou pas

Mercredi TOUT le CLUB SORTIE COEUR DE ROUEN + TERRASSE 19H00 VESTIAIRES ST-EX Gil,Mich,Fab,Rod,Pat,Yol

23-juin-09 TOUTES LES SECTIONS du CLUB ** 19H15 DEPART DE LA SORTIE Alberto,Olivier,Sophie,Chris

Mercredi Dernière Sortie de l'année Gil,Mich,Fab,Rod,Pat,Yol

30-juin-10 TOUT le CLUB Tous à la Forêt du Rouvray ** 19H00 à l'entrée de la Forêt en roller Alberto,Olivier,Sophie,Chris

Et Famille/Amis Avec famille/amis en roller ou vélo appelez si vous venez ou pas

Dimanche

27 juin ou TOUT le CLUB BARBECUE DE FIN DE SAISON ** Voir gillou pour date exact et lieu Le Bureau

04-juil-10

RANDO PIQUE-NIQUE  24 +24 Km Parking Intermarché St-Valery/Sommes

Mercredi TOUS Pour Tous (débutant : demandez avis staff) RDV 9h30 le matin/12h00 pic.nic Gilles,Alberto, Olivier

14-juil-10 (avec avis staff) Matin et/ou Après-midi 2 RDV 13h30 l'après-midi (Rando: 10h et 14h)

Voir GILOU Sur piste Cyclabe en Baie de SOMMES ** Prendre : en-cas, Pic-nic et bonne humeur Avec Assistance

Avec famille/amis en roller ou vélo Plus de renseignement auprès de Gilou (eau fournie par le club)

Dimanche TOUS RANDO-BALLADE 1 14H15 Parking Acienne Gare Neufchatel Gilles

8 aout 2010 (avec avis staff) VOIE VERTE DE NEUFCHATEL    26Km ** appelez si vous venez ou pas (annulée si pluie) Avec Assistance

Dimanche TOUS RANDO D'OUVERTURE de SAISON 1 14h15 Parking STADE de LERY (R.FEMEL) Gilles,Alberto, Olivier,Erick

10-sept-10 (avec avis staff) Voie verte de POSES     20Km ** A Gauche centre ville (annulée si pluie) appelez si vous venez ou pas

  * Velos et ** amis acceptés (demandez avis staff avant)

LES RANDOS NE SONT PAS OBLIGATOIRE, MAIS LE BUT DE NOTRE MISSION EST DE VOUS Y FORMER ET DE VOUS Y EMMENER DANS LA JOIE ET LA

        BONNE HUMEUR. VENEZ  PARTICIPER A LEURS REUSSITES DONC A LA VOTRE POUR LE PLAISIR DE TOUS.       GILLES - ERICK



BONNES VACANCES A TOUS

                   PROCHAINS RENDEZ-VOUS   :                    Les 8 et 15 Septembre 2010 => Insciptions

            Le 22 septembre => Reprise des cours


